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NaNa Haumenosanne 61100 1 Brixon Iuepre- Butamuubl (mr) Munepaisubie semecTsa (mr)
peu. KYJIHHAPHBIX H3Teanii nopuun | [Muwessie BewecTea |[THUeCKan
rpamm (r) UEHHOCTE
b K Y (kKan) B1 C A E Ca [P Mg Fe
Jens 1
3aprpak:
183 | Kama siikas MonodHas ua rpedsesoii KPYIIRE C MACTIOM 210 9.09 [ 12.99]45,16 335 021 1,64 | 652 )3.62] 184 245,751 99.23] 29
14|Macno _canBouHoe (kpecThanckoe)MIIK-72,5% 10 0.08 | 725 | 0,13 66,06 0,11 0 40 |0,02] 24 3 0 0,02
15 Coip poccuiickuii (nopunsmu) 15 3,95 | 3.99 0 60 001] 021 | 78 |1.,83] 264 | 150 10,5 0.3
377|Yaii ¢ numonom 20007 0,13 | 0,02 | 152 62 0 2,83 0 |10,01]142] 44 24 0,36
Xue rmeHnu R 30 1,98 0.2 | 14,01 67.32 0.05 ] 0 |059) 69| 252 9.9 0.57
Hroro 3a npuem: 465 15,23 | 24,45| 74,5 | 590,38 | 0,38 | 4,68 | 183 | 6,07 | 471 | 428,35|122,03| 4,15
Oben:
82|bopu ¢ kanycToil u xaprodenem 250 1.44 | 3.94 | 874 83 005] 854 | 0 [1.39)398] 43,68 | 209 | 0,98
235 |lInuuens peiOHBI HaTYpANhHbIH 100/50 158 | 19.6 8 270 0,151 341 | 04 |4,71| 57,6 289.5 | 66,25 | 1.61
312{Ilope kaprodensuoe 180 3.06 | 4.8 |2044| 13725 | 0,14 | 182 0 1 37 | 86,59 | 27,7 1
348|Komnot 3 cyxodpykios 200 0,33 | 0,02 |28.83 118 ] 0.3 0 |018| 25 | 11,56 | 6,32 0,9
Xneb nueHnynpi 30 1,32 | 0,12 | 9.84 46.64 0.035 ] 0 03] 56| 238 7.8 0.49
Xneb ( prano- mueHnaHei) 30 198 | 0.2 [14,01] 6732 0,05 0 0 |059] 69| 252 9.9 0,57
Hroro 3a npuem: 840 23,93 | 28,68 | 89,86| 722,21 | 0,44 [3045| 04 |8,17| 172 | 480,33 |138,87| 5.55
Hroro 3a nenn: 39,16 | 53,13 | 164,4| 1312,59 | 0,82 | 35,13 | 184 | 14,2 | 643 | 908,68 | 2609 | 9.7
Jenn 2
3apTpak:
210|Omuer HaTypasLHbIii 160 10,78 | 19.2 | 2.04 224 008 02 | 251 [ 1,44 797 1746 | 12,48 | 2.04
306|3enennlil ropolLek OTBAPHOH KOHCEDE. 30 0.48 | 0.45 | 0.96 9.86 0011 1.6 | 23 ]102]399] 102 | 336 | 0.11
379|Kodelinuiii HanmuToK ¢ MOIOKOM 200 3.001 | 2.88 |1595| 100.6 [0.04| 13 | 20 | 08| 126| 90 14 0,13
X1ed ( paHo- MIeHHYHEL) 30 198 | 0.2 [1401] 6732 0,05 0 0 |059) 69| 252 9.9 0.57
Hroro 3a npnem: 420 16,25 | 22,73 | 32,96 401,78 | 0,175 3,1 |273,3]| 3,03 |2163| 300 39,74 | 2,85
Oben:
102|Cyn kaprodennHsiii ¢ Godorkmu 250 439 | 421 [13.22] 1186 | 018 466 | 0 |1.82]34.1] 70,48 | 2846 | 1,64
295 |buroukn pybaeHsie #3 Gpoiiiep- HLMAST 100/10 | 1138 ] 111 | 515| 2998 (001 | 0.8 |70.6] 59 [429] 7537 | 16,07 ] 1,09
303 [Kaua paccsinyan mueHusyHas 180 4 4,24 | 24,55 152.4 0,08 0 0 0.9 [ 156 1009 | 21.6 1,7
I KoMnot 13 csexux nionos ( £6:10k) 200 0.16] 016 279 114.6 0.01 0.9 0] 0.16] 14,2 4.4 5.1 0,95
Xael nuenu i 30 132 | 0,12 | 9.84 46,64 0.05 1] 0 3| 56| 238 7.8 0.49
Xaeb ( paaHo- mueHHY i) 30 198 | 0.2 [14.01] 67.32 0,05 ] 0 [0,59] 69| 252 9,9 0,57
Hroro 3a npuem: 800 23,23 120,03 | 94,67 799,36 | 0,38 | 6,36 | 70,6 | 9,67 | 119 | 300,15| 88,93 | 6,44
Hroro 3a gens: 39,48 | 49,82 1 127,6| 1201,14 | 0,55 | 946 | 344 | 12,7] 336 | 600,15 | 128,67| 9,29
|dens 3
3asTpac:
229|Puifa, TYICHHAA B TOMATE ¢ 0BOIIAMY { MHHTaIT) 90/50 155 | 836 | 647 162,32 | 0,08 597 | 931 |1,36[62,5] 259.5 | 77.6 1.36
303 |Kaiua synenas Ba3kas 150 479 | 4.43 |130,88| 182,55 [ 0,09] 0 0 |228[3.92]| 1644 | 23,74 | 0,86
376[Yaii ¢ caxapom 200/15 0,04 | 0,01 | 9,09 | 34.77 0 1012] 0 [004] 6 4,2 2,7 1 049




Xned nueHWIHbH 20 1.32 | 0,12 | 9,84 46,64 0,05 0 0 03] 56| 238 7.8 0,49
Xneb ( prraHo- MueHHYHbIH) 20 1,32 | 0,24 | 7.06 36 005] - - |066| 5.6 27 10,8 | 10.7
HToro 3a npnem: 520 22,97 | 13,16 | 63.34| 462,28 | 0,27| 6,09 | 931 | 4,64 | 83,6 | 478,9 | 122,64| 13,9
Oben:

101 {Cyn kaprodeasuniii ¢ kpynoil pucosoii 250 1.58 | 2,17 | 9,69 68,6 007] 466 | 0 |1.08)341| 7048 | 28.46 | 1.64

250|betheTporanos u3 Maca ropsIHHEL 100/50 [ 19.76 | 30 | 6.65 377 006| 1,79 ] 0 |872]|563] 2225 | 29,18 3,12

203 |MakapoHHLIE H3AeIHs OTBAPHBIE C MACIOM 180 564 | 599 [3146] 2022 |006] O 1221|115 )126] 388 | 84 | 0,84

376|Yaii ¢ caxapom 200/15 0.04 | 0,01 [ 909 | 34,77 0 [ 012| 0 |004] 6 42 2,7 | 0.49

Xneb muenuyumii 30 1.32 | 0,12 | 9,84 46,64 | 005] 0 0 ] 03] 56| 238 7.8 | 0.49
Xneb ( psano- nmeHnYHEI) 30 1,98 0,2 |14,01 67,32 0.05 0 0 |0.59]| 69 | 252 9.9 0,57
Hroro 3a npuem: 855 30,32 | 38,49 | 80,74| 796,53 | 029 | 6,57 | 22,1 [ 12,2| 90.8 | 384,98 | 86,44 | 7,15
Hroro 3a nenn: 53,29 | 51,65| 144,1| 1258.81 | 0,55 | 12,66 | 31.,5]|16,9| 174 | 863,88 [ 209,08 21,05
Hdens 4
3asTpax:
224/|3anckanka w3 TROPOra ¢ #0,10KOM C COYCOM CMETAHHBIM 150/30 ] 19,52 | 18,51 61,33 490.17 [0.12| 1,5 | 81.8] 1,5 322 | 329,6 | 50,54 | 1.26
382 |Kakao ¢ Mol0KOM 200 4,08 | 354 [17,58] 1186 |0.06| 1,59 | 244 0,1 | 152 | 1244 | 21,3 | 0,48
Hroro 3a npem 380 23,6 |22,05|78,91| 608,77 [0,08]| 3,09 | 106 | 1,6 | 474 | 454 | 71,84 | 1,74
Oben:
88| 1111 13 ceemedi KanycTe! ¢ kKapTodenem 250 141 | 396 | 63 71.8 004126 | 0 |087[394] 392 | 17.7 | 0.66
291 |ITa08 13 mruus (Spoiinep- upinisT) 100/180 | 21.62 | 10,74 [43,74| 3584 | 0.,18| 7.8 |336| 7.8 |43,3| 2272 | 64.7 | 2,24
376|Yaii ¢ caxapom 200/15 0.04 | 0,01 | 9,09 34,77 0 0,12 0 |0,04] 6 4.2 2.7 0,49
X1e6 muennanbi 30 1,32 | 0,12 | 9.84 | 4664 | 0,05[ 0 0 | 03] 56| 238 7.8 | 0.49
Xneb ( prraHo- muennyHLii) 30 198 | 0.2 [14.01| 6732 [0.05] O 0 1059] 6,9 | 252 9.9 | 057
HToro 3a npuem: 805 26,37 | 15,03 [ 82,98| 578,93 | 0,32 120,52 33,6 | 9,6 | 101 | 319,6 | 102,8 | 4,45
Hrorosa neus 49,97 | 37,08 |161,9| 11877 | 0,5 (23,61 140 [11,2| 575 | 773,6 | 174.64| 6,19
Jens 5
3asTpak:

182 | Kaa MonoMHas U3 ueHHOi Kpynsl 200 7,51 | 11,72 37.05 285 019 1.17 | 58 | 2.4 | 138 | 184,37] 476 | 1,23
14| Macno cnanko- camsoyHoe (kpecthanckoe)MIAK-72.5% 10 0.08 | 7.25 | 0,13 6606 0.11 0 40 [002] 24 3 0 0,02
15| Crip poceniicknii (nopumamm) 15 395 ]399 | 0 60 001021 | 78 |1.83] 264 | 150 | 105 ] 03

378|Yaii ¢ monoxkom 200 1,52 | 1,35 | 15.9 81 004] 133 ] 10 | 0.8 ] 127 ] 928 | 154 | 041

Xned nueHnunbi 30 198 | 0.2 [1401] 6732 005 0O 0 10.359] 69| 252 9.9 | 0,57
Hroro 3a npuem: 455 15,04 | 24,51 | 67,09| 55938 | 04 | 2,71 | 186 | 5,64 | 538 | 455,37| 834 | 2,53
Oben:

96| Pacconnuuk JeHUHIpaIckuii co emeTanoit 13-% wup 250 5,49 | 527 [16,53| 148.25 | 022 5,82 0 |5.82|427| 88.1 |3557] 2.05

259Ny 13 rosanuHsl 100/50 [ 2221 [24.81(22.74| 52526 |0.05] 147 | 0 |1.47|349|246.64| 35.25| 4.9

171 |Kawa rpeusenas paccuinyaras 180 8.85 | 9.56 [39.86 280 0.21 0 40 | 3.6 | 26.4 [210.35] 140.5 | 4.73

376|Yaii ¢ caxapom 200/15 0.04 | 0,01 ] 9,09 34.77 0 0,12 0 [0.04] 6 4.2 2.7 0,49

Xaed nwennyHbi 30 1.32 | 0,12 | 9.84 46,04 0.03 0 0 03| 56| 238 7.8 0,49
X1eb ( pAaH0- NUEeHHYHBIH) 30 1.98 | 0.2 1401 6732 005 © 0 10359] 69 | 252 85 | 0,57
HMToroe 3a npuem: 855 39,89 | 39,97 112,1| 1102,24 | 0,58 | 741 | 40 [11,8] 122 | 598,29 [231,72| 13,23
WToro 3a nenn: 54,93 | 64,48 |179,2| 1661,62 | 0,98 [ 10,12 226 | 17,5] 660 | 1053,7 | 315,12| 15,76

Jens 6




3asTpak:
206 |MakapoHs! 3anedeHHBIE ¢ AHIOM M CRIPOM 180 8.69 |14.69(27.78] 277.71 |0,06] 0,42 | 103 | 0.42)| 62.9| 109,5 | 1432 | 1,37
377 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,13 | 0,02 | 152 62 0 2,83 0 |001]142] 44 24 0,36
14|Macno cnanko- cnueouHoe (Kpecthanckoe)MJDK-72,5% 10 0,08 | 7.25 | 0,13 66,06 0,11 0 40 | 0,02] 24 3 0 0,02
15|{Crip poccuiickuil (nopumsamm) 15 3,95 | 3,99 0 60 001] 021 ] 78 |1,83] 264 | 150 10.5 0.3
Xneb nuennuubi 30 1,98 | 0.2 [14.01| 67,32 | 0,05 0 0 |0.59] 69| 252 99 | 0,57
Hroro 3a npuesm: 635 14,83 | 26,15(57,12| 533,09 | 0,23 | 3,46 | 221 | 2,87 | 350 | 292,1 | 37,12 | 2,62
Oben:
99| Cyn 13 onoweii co emeranoii 5% xupHocT 250/10 1,59 | 498 | 9.15| 9525 |0.05/1037] 0 |1.14]349] 4927 | 20.75 | 0.77
279|TedTenu U3 rOBAINHDI C COYCOM TOMATHBIM 100/50 8.82 | 98 |11,16] 16782 | 006| 048 | 39 [436] 28 | 9826 | 195 | 0.8]
303|Kama pucoBas pazkas 180 3,64 | 429 |36,67| 19995 |002] 0O 0 |0,17]241] 606 19 0,51
2 KoMior n3 ceesnx mwioos | 5610k) 200 0,16 0.16] 279 1146 0,01 0.9 0 0,16] 14,2 4.4 511 095
X7neb mueHHuHBIH 30 1,32 | 0,12 | 9.84 46.64 0.05 ] 1] 03] 56| 238 7.8 0.49
X1eb ( pwano- muenHyHbi) 30 198 | 0.2 [1401] 6732 | 005 0 0 059 69| 252 9.9 0.57
Hroro 3a np 850 17,51 | 19,55 | 108,7| 691,58 | 0,24 | 11,75 39 |6,72(91,9]261,53]| 82,05| 4.1
HToro 3a nenb: 32,34 | 45,7 | 1659 122467 |0,466| 15,21 | 259,7| 9,59 | 442,3| 553,63 | 119,17| 6,72
Henw 7
3asTpak:
210|Omaer HatypanbhbIi 160 10,78 | 19,2 | 2,04 224 008] 02 | 251 | 144 79.7] 1746 | 1248 | 2.04
HMkpa kabaykoBas NpoM. IPOH3BOICTRA TS JU IIHTAHMs 30 1.64 | 431 | 873 | 80,28 89 | 28 0 [068]544] 335 | 10.86 | 045
349 | Komnor H3 cyxopyKTOB 200 0.13 | 0,02 | 152 62 0 | 283 0 |001]142] 44 24 | 036
X 1ed neHHHHbIH 20 1,32 | 0,12 | 9.84 46.64 0.05 0 1] 03| 56| 238 7.8 0,49
X1eb ( prxaHo- MIEHHHHEIH) 30 198 | 02 [1401] 6732 1005 0O 0 ]1059] 69| 252 9.9 | 0.57
Hroro 3a npem: 440 15,85 23,85[49,82| 480,24 | 9,08 | 583 | 251 |3,02] 161 | 261,5 | 43,44 | 391
Ofien:
112|Cyn ¢ MakapoHHBIMK HINENHAMH U KapTodenem 250 2,15 | 22,7 | 13,96 94.6 0,09]| 6.6 0 1,39] 23.4 | 54.06 | 21.8 0.9
229|Prida. TVHIEHHAA B TOMATE ¢ OBOLIAMM ( MHHTAIH) 100/50 155 | 836 | 6.47 | 16232 | 0.08] 597 | 931[1.36]|62.5]| 259.5| 77.6 | 1,36
312|Iwope kaprodensHoe 180 3.06 | 48 [20.44| 13725 | 0.14| 182 ] 1 37 | 86,59 | 2V.7 1
377| Yaii ¢ caxapom 200015 0,13 | 0,02 | 15.2 62 0 2.83 0 1001]142] 44 24 0.36
Xoted nmeHninni 30 1,32 | 0.12 | 9.84 46.64 0.05 V] 0 | 03] 56| 238 7.8 0,49
Xed [ pwano- mueHHIHbIH) 30 1,98 0.2 |14.01 67.32 0.05 () 0 |0,39] 69 25,2 9.9 0,57
Hroro 3a npuem: 850 24,14 | 36,2 | 79,92 570,13 | 041 | 33,6 | 931 | 4,65| 150 | 453,55| 147,2 | 4,68
Hroro 3a nens: 39,99 | 60,05 |129,7| 1050,37 | 9.49 | 39.43 | 260 | 7.67 | 310 | 715,05| 190,64 8.59
Jlenns 8
3asTpak:
222|[TyausEr 13 TBOPOra €O CIVIICHHEIM MOJOKOM 200/30 | 19.35]13.55| 79.2 517.5 0.1 | 2,57 | 83.3 | 4.67| 233 | 2534 | 40,17 [ 1.65
7|Yaii ¢ caxapom 200/15 0,13 | 0,02 | 152 [ied ] 2.83 0 [001]142] 44 24 .36
Xaed mueHn4HbI 30 1.98 0.2 |14.01 67.32 0.05 ] 0 |0.59] 69 | 252 9.9 0.57
HToro 3a npuem: 460 21,46 [ 13,77 1084 646,82 | 0,15| 54 |833|527]| 254 | 283 | 5247| 2,58
Oben:
84|boput ¢ dacoasio 1 kaprodienem 250 285 | 409 | 11,33 1022 | 005|536 | 0 |1,11]433] 796 | 276 | 138
290|IMrnua (Gpoiinep- WLNIEHOK), TV B COYCE CMETAHHOM C VKoM 100/50 15.52 | 13.16] 4,56 198.9 D06 2,71 | 48,8 | 8,29 51.8 | 121,56 19.63 | 1.31
303 |Kama sa3kas muennaHan 180 4 4,24 124,55] 1524 0,08 0 0 | 09]156] 1009 | 21,6 1.7




342 | Komnot w3 ceesxux naonos | a0nok) 200 016 | 0,16 | 27.9 1146 | 001 09 0 |0,16]|142] 44 5.1 0,95
Xneh nmenH bR 30 1,32 | 0,12 | 9.84 46,64 0,05 0 0 03] 56| 238 7.8 0.49
X1e6 ( picaHo- NiueHHYHEL) 30 1,98 0.2 14,01 67,32 0.05 1] 0 |0.59]| 69| 252 9.9 0.57
Hroro 3a npuem: 840 25,83 | 21,97 92,19 682,06 03 | 897 | 488|114 137 | 35546 91,63 | 64
Hroro 3a nexsb: 47,29 | 35,74 | 200,6| 1328,88 | 0,45 | 14,37 | 132 | 16,6 | 391 | 638,46 144,1 | 8,98
Jlens 9
3apTpax:

232 Prida(muuTail), 3ane B CMETAHHOM Coyee 90/50 14,61 | 14,88 | 31,65 318.5 0,13 | 0,18 |49,79( 3.91 | 79.75| 233,64 | 469 229
312 I'iope kapTodeasHoe 150 306 | 48 |2044] 13725 [0,14] 18.2 0 | 37 | 86,59 | 27,7 1

377|Yait ¢ caxapom 200/15 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 2.83 0 [001]142] 44 24 0.36
Xneb nmenHaHbIi 20 1,32 | 0.12 | 9,84 46.64 0,05 0 0 03| 56| 238 7.8 0.49
Xneb ( pano- mueHHYHEIH) 30 1.32 | 0.24 | 7.06 36 0,035 - - |0.66] 5.6 27 108 | 107
Hroro 3a npuem: 530 20,44 | 20,06 | 84,19| 600,39 | 0,37 | 21,21 | 49,8 | 5,88 142 [ 37543 | 95,6 | 14,84
Ofbien:

101|Cyn kaprodensHbiii ¢ mueHuuHoR kpynoi 250 197 | 271 12,11 8575 |0.05) 825| O |1,36|267| 55,97 | 22,77 | 0.87

259 Kapkoe no- 10MAWHEMY W3 FOBAIHHEL 100/180 | 27.65| 13,7 | 31.5 | 525.26 | 0.05] 1.47 0 |1,47]34,9|246,64] 3525| 49

377|Yaii ¢ caxapom 200/15 0,13 | 0,02 | 152 62 0 2,83 0 |001]142] 44 2.4 0,36
Xed nueHHyHLI 30 1,32 | 0,12 | 9.84 46,64 0,05 0 1] 03] 56| 238 7.8 .49
Xnel ( pwano- fieHnHL) 30 1.98 | 0.2 [14,01| 6732 |005] 0 0 |039] 69| 252 | 99 | 057
Hroro 3a npuem: 805 33,05 | 16,75 | 82,66| 786,97 0,2 |12,55| 0 |3,73]88,3|356,01| 78,12 | 7,19
Hroro 3a neHs: 53,49 | 36,81 | 216,4| 1387.36 | 0,56 | 33,76 | 49.8 [ 9,61 | 230 | 731,44 [173,72| 22,03
Jens 10
JasTpax:

182 | Kalua oBcAHAS MONOYHAA € MACIOM CIHBOYHRIM 200/10 7.82 | 12.83 | 34.27 285 0.21] 117 | 58 [2.29] 153 |230,31] 60,65 1,71
14|Macno _eaanko- canBounoe (kpectbsnckoe)MJK-72.5% 10 0.08 | 725 | 0,13 66.06 0.11 0 40 |0,02] 2.4 3 0 0,02
15|Crip poccHiCKRH (HopLAME) 15 3,95 | 3.99 0 60 0.01] 021 | 78 [1.83] 264 | 150 10.5 0.3

379 | Kodieiinbiii HANTHTOK C MOJIOKOM 200 3.01 | 2.88 | 15,95 100.6 0,04 1,3 20 | O8] 126 90 14 0,13
X ned muenHuHLL 30 1.98 0.2 | 14,01 67.32 0,05 0 0D 0359 69| 252 9.9 0.57
Hroro 1a npuem: 465 16,84 | 27,15| 64,36 57898 | 042 )| 2,68 | 196 | 553| 552 | 498,51 | 95,05 | 2,73
Oben:

88| Hn w3 crewedt kKanyeThl ¢ KapTodenem 250 141 | 3.96 | 63 71,8 0.04) 126 | 0 |087]394] 392 17,7 | 0.66
298| CoayGiisl JeHHBRE 160/30 | 17.86 ] 1843 15,7 | 301.84 | 0.08 [20,03] 16 [0.13]57.3] 1662 | 43 1S

203 | MakapouHkle H3IETHT 0TBAPHBIE € MACIOM 180 5.64 | 599 |3146| 2022 J006] O |221| 1.5 [12.6] 388 8.4 | 0.84

377|Yaii ¢ caxapom 200013 0,13 | 0,02 | 152 62 0 2,83 0 |001]142] 44 2.4 0.36
X neh nueHHyHB 30 1.32 | 0.12 | 9,84 46,64 0,05 0 0 03| 36| 238 7.8 0.49
Xeh [ pHaHo- muenuTHLE) 30 1.98 0,2 |14,0] 67.32 0.03 0 0D 10.59| 69 | 25.2 9.9 0.57
Hroro 3a npuem: RO5 28,34 | 28,72 | 92,51 T51.8 0.278] 3546 | 38,14| 34 | 136 | 2976 89,2 4,42
Hroro 3a 1ens: 4518 | 55,87 | 156,9 | 1330,78 |[0.696| 38,14 | 234,1| 8,93 | 687,7| 796,11 | 184,25 | 7,15
Hroro 3a seck nepuon: 455,1 | 430,3 | 1647 | 12943,92 | 15,1 | 231,9 | 1861 | 125 | 4451 | 7634.7 | 1900,3| 11546
B cpennem 1 nens 45,51 | 43,03 | 164,7| 1294392 | 1,51 | 23,19 | 186 | 12,5| 445 | 763,47 [ 190,03| 11,546




