
 

 

ИНФОРМАЦИЯ 

 «СОШ №13 г. Зеленокумска» 
о мероприятиях, проведенных в рамках «Недели школьного питания»  

 
Неделя школьного питания проводилась в период с 17 по 23 октября. В 

этот период классными руководителями были проведены тематические 

классные часы, формирующие у обучающихся представление о здоровом 

питании, режиме дня. Данные часы общения  

- побуждают детей к разумному, бережному отношению к своему 

здоровью; 

-расширяют знания детей о здоровом образе жизни, роли правильного 

питания; 

 -вырабатывают на основе этих знаний необходимые навыки и привычки 

норм питания. А также проведены беседы: «Режим питания», «Вредные 

продукты», «Хлеб - всему голова», «Здоровая еда – здоровая нация» , «Что мы 

едим и пьём». 

Обучение на платформе «Демография. Основы здорового питания» 

прошли и получили сертификаты  80 человек  

В течение недели был проведен фестиваль  рисунков «Овощи и фрукты – 

полезные продукты» и  плакатов «Здоровое питание залог здоровья. 

Ученическое самоуправление  распространяли листовки о здоровом питании 

среди обучающихся школы  

Классные руководители провели родительские собрания, одним вопросом 

была «Организация горячего питания в школе» Ежемесячно родительским 

контролем посещается столовая с целью проверки качества приготовляемых 

блюд. 

Руководитель обучающей программы внеурочной деятельности «Разговор 

о правильном питании» вместе с ребятами прошлись по классам и выступили с 

программой «Здоровое питание-залог здоровья» 
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