
    

   

План 

проведения   «Недели здорового питания» 

 в МОУ «СОШ №13 г.Зеленокумска» 

( 17.10.2022г. - 23.10.2022г.) 

№ 

п/п 

Мероприятия Класс  Дата 

проведения 

Ответственный  

1. Открытие Недели здорового 

питания 

1-11 17.10. 2022  зам.директора по ВР 

Е.С. Богданова  

2. Проведение тематических 

классных часов  

1-11 17-22.10.2022  классные руководители   

 

3 

Обучение «Демография. 

Основы здорового питания» 

1-11  Весь период  классные 

руководители,   зам. 

директора по ВР 

Е.С. Богданова 

4 

 

Фестиваль  рисунков «Овощи 

и фрукты – полезные 

продукты»   

1-4   20.10.2022 классные 

руководители, учитель 

ИЗО Голота С.М. 

5 Фестиваль плакатов «Здоровое 

питание залог здоровья»   

5-7 20.10.2022  классные 

руководители, учитель 

ИЗО Голота С.М. 

6 Распространение буклетов и 

листовок о здоровом питании.  

 20-21.10.2022 Руководитель ДО 

«Дружба» 

7 Посещение столовой 

родительским контролем  

 17-20.10.2022 зам. директора по ВР 

Е.С. Богданова 

8 Проведение бесед: «Режим 

питания», «Вредные 

продукты», «Хлеб - всему 

голова» и т.д. 

1-4 17-22.10.2022  классные 

руководители  

  

 

9 Проведение бесед  на тему 

«Что мы едим и пьём» 

5-8 17-22.10.2022 классные руководители  

  

10 Проведение бесед   на тему 

«Здоровая еда – здоровая 

нация» 

9-11 17-22.10.2022 классные руководители    

11 Проведение  родительских 

собраний  

1-11 17-22.10.2022 классные руководители    

12 Выступление агитбригады 

«Разговор о правильном 

питании» 

1-4 17-22.10.2022 Ржевская Л.Н. 

13 

 

Подведение итогов недели    24.10.2022  зам. директора по ВР 

Е.С. Богданова 

 

 

 


